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"Jag brinner for utveckling,
for att mdnniskor kan fd
stdndigt mera av sina liv
och av sig sjdlva.

Det finns ett magiskt
ogonblick, ndr den gamla
begrinsningen eller
synsdttet brister, som en
sdpbubbla, och man ser
nya mdjligheter.”

Soren Holm

MASTERCOACH SVERIGE

Dags att fornya din ACC?

Du behéver mentorcoaching!

AR DU EN ACC COACH?

Bra! Din certifiering talar om att du tar coaching pa allvar och satsar pa att visa

din kompetens och professionalitet.

DAGS ATT FORNYA?

En ICF certifiering ska fornyas efter tre
ar. Om du fick din ACC under 2008 ska
den alltsa fornyas senast 31/12 2011.
Men oavsett ndr det dar dags kan du
borja forbereda dig redan nu.

For fornyelsen kravs tva saker:

e 40 timmars forthildning de senaste
tre aren

¢ 10 timmars ytterligare mentorcoach-
ing de senaste tre aren

Du kan ldsa mer om kraven har:
http://www.coachfederation.org/
icfcredentials/renew/
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DET BASTA STOD DU KAN FA
Coacher vet att vi mdste arbeta med
var egen utveckling kontinuerligt och
mentorcoaching dr ett av de mest ef-
fektiva sdtten att fordjupa sina fardig-
heter som coach. Du far kvalificerad
feedback pad din coaching, fordjupar
din forstaelse av ICFs kdrnkompetenser
och far stod att utveckla din coaching,
bortom det invanda och trygga.

ARBETA MED EN AV SVERIGES

MEST ERFARNA MENTORCOACHER
Jag var en av de forsta coacherna i
Norden ndr jag pabdrjade min coach-
verksamhet i 1997. Genom daren har
jag, tack vare manga kollegors re-
kommendationer, haft férmanen att
coacha manga andra coacher. I rollen
som mentor och coachutvecklare har
jag till exempel:

e Genomfort hundratals timmars men-
torcoaching, individuellt och i grupp.

e Lyssnat till provcoaching och skrivit
referensbrev for certifiering at fler dan
150 coacher.

e Examinerat coacher for ICF, bade pa
ACC och PCC niva.

e Utbildat examinatorer for ICF.

Den kollegiala utmaningen i mentor-
coaching dar ndgot alldeles sarskilt, det
ger ett speciellt lyft for bdde mentor
och coach, tillsammans 0ppnar vi nya
mojligheter.

Du kan ldsa mer pa mina hemsidor
http://www.mastercoach.se/
Mentorcoaching.html

TA NASTA STEG I DIN FORTSATTA UTVECKLING!

Ring eller mejla mig redan idag.

SOREN HOLM

SOREN@MASTERCOACH.SE

+46 (0)8-544 00 610
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Sa har sager tidigare
deltagare i mentor

coachinggrupper:

“Mentorcoachningen gav mig en
mdjlighet att ytterligare fordjupa
och férfina mina coachingférdig-
heter. Soren dr foljsam och tydlig
pd samma gdng och har en vdl ut-
vecklad férmdga att ge knivskarp
feedback som dr allt annat dn for-
utsdgbar.”

"Det var klargdrande att jobba
med Sgren i en mindre grupp.
Sorens feedback bidrog till att jag
fick syn pd ndgra delar hos mig
som jag sedan kunde fd trdna i1

gruppen.”

"Att delta 1 grupp med kollegor
dr givande pd sd sdtt att man far
lite inblick i hur andra arbetar och
resonerar. Den stora behdllningen
fick jag dndd genom Seren. Jag
tycker han dr mycket skicklig i att
se och formulera feedback.”

Sa har sdger tidigare

mentorcoachklienter:

"Din arlige tilbakemelding til
meg har vert en helt riktig obser-
vasjon fra din side. Tusen takk for
at du satte fingeren pd det pmme
punkt - det har vert et viktig ven-
depunkt for meg i min utvikling!”

“Soren was my first mentor coach
as I stepped into the coaching
profession. He taught techniques,
challenged me, supported me but
most important of all showed me
through personal example what
true professional integrity and
high standards looks like.”

"Det viktigaste var att jag 6kade
mitt sjdlvfortroende som coach.”

"Att coacha med Seoren har hjdlpt
mig att verkligen forstd djupet i
ICF's 11 kdrnkompetenser och att
anvinda dem som madttstock for
att utveckla mina egna fédrdighe-
ter. Som coach kdnner jag storre
sjalvfortroende ddrfor att jag har
en tydlig bild av mina specifika
styrkor och utvecklingsomrdaden.”

MASTERCOACH SVERIGE

OLIKA METODER
Mentorcoaching kan genomféras upp pa olika satt:

Feedback pad faktisk coaching. Jag lyss-
nar pa din coaching, antingen inspelade
samtal eller pa plats. Vi diskuterar se-
dan coachingen och identifierar styrkor
och utvecklingsomraden. Jag kan ocksa
ge feedback direkt under padgaende coach-
ing, for maximalt larande och utveckling.

Falldiskussioner. Du tar upp aktuella
situationer ur din coaching for diskussion
och utforskning tillsammans.

Fordjupning 1 kdrnkompetenserna. Vi dis-
kuterar ICFs 11 kdrnkompetenser for att
skapa en fordjupad forstdelse for deras
innebord och praktiska anvandning.

Alla tre arbetssdtt ar givande, var och en
pa sitt sdtt, och kan blandas i ett mentor-
coachforlopp.
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TELEFON ELLER PA PLATS

Bade coaching i grupp och enskilt kan genomforas pd telefon, via video-Skype eller i
mina lokaler i centrala Stockholm. Det beror helt pd vad som passar dig/gruppen.
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ENSKILT ELLER GRUPP

Mentorcoaching kan vara enskilt eller i grupp. ICF kraver att maximalt sju av de
nodvdndiga tio timmarna sker i grupp, minst tre mdste vara enskild coaching.

MENTORCOACHINGGRUPP

Du deltar i en exklusiv grupp med fyra
till sex coacher. Uppldgget bestar av tre
moment:

1. Tvd halvdagsseminarier dar varje del-
tagare coachar infor gruppen och far
feedback pa sin coaching. Feedbacken
spelas in sa du kan lyssna pa den flera
ganger och fa maximalt utbyte.

2. Tre timmars individuell mentorcoach-
ing med fokus pa just dig och dina fragor.

3. Ett avslutande mote i gruppen for att
sammanfatta ldrdomar och sdtta nya ut-
vecklingsmal for din coaching.

Kostnaden for hela forloppet dr 9 500 kr.
0BS: Medlemmar i ICF far 10% rabatt.

SOREN HOLM

SOREN@MASTERCOACH.SE

ENSKILD MENTORCOACHING

Fokus och uppldgg ar helt och hallet an-
passat till dig, efter dina onskemdl och
behov, och din tidtabell och almanacka.
Vi arbetar tillsammans med din utveck-
ling som coach, i de tio timmar som ICF
kraver, eller farre om du sa onskar.

Kostnaden for 10 timmars mentorcoach-
ing dar 15 000 kr.

TA NASTA STEG I DIN
FORTSATTA UTVECKLING!

Ring eller mejla mig redan idag.

+46 (0)8-544 00 610



